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Risultati

Farmaci di prima scelta

Coorte MGI

N°(%)

Coorte PRL

N°(%)

Monoterapia – Diuretici 5,847 (14.2%) 57,985 (13.4%)

Monoterapia – Senza Diuretici 25,736 (62.5%) 283,955 (65.5%)

Combinazione Fissa 7,512 (18.2%) 66,953 (15.4%)

Combinazione estemporanea – Con 
Diuretici

923 (2.2%) 7,379 (1.7%)

Combinazione estemporanea –
Senza Diuretici

1,181 (2.9%) 17,408 (4.0%)

Uso concomitante di altri 
farmaci
Glicosidi Digitalici o Nitrati Organici 1,168 (2.8%) 36,257(8.4%)

Agenti ipolipemizzanti 6,771 (16.4%) 96,619 (22.3%)

Ipoglicemizzanti orali 4,096 (9.9%) 43,905 (10.1%)

Insulina 820 (2.0%) 10,555 (2.4%)



Risultati

Farmaci di prima scelta

Proporzione di discontinuanti (9 mesi)

Coorte MGI Coorte PRL

DDD methodDDD method Medical dosage 
method

Monoterapia – Diuretici 65.5% 59.6% 64.3%

Monoterapia – Senza Diuretici 41.6% 39.4% 43.1%

Combinazione Fissa 43.9% 42.7% 47.4%

Combinazione estemporanea – Con 
Diuretici

39.5% 37.6% 34.6%

Combinazione estemporanea –
Senza Diuretici

31.4% 30.5% 24.8%



Risultati

Farmaci di prima scelta

Hazard ratios

Coorte MGI † Coorte PRL ‡

DDD methodDDD method Medical dosage 
method

Monoterapia – Diuretici 1 (ref) 1 (ref) 1 (ref)

Monoterapia – Senza Diuretici 0.46 (0.44-0.48) 0.56 (0.52-0.60) 0.51 (0.50-0.51)

Combinazione Fissa 0.48 (0.46-0.51) 0.61 (0.56-0.66) 0.57 (0.56-0.58)

Combinazione estemporanea – Con 
Diuretici

0.41 (0.37-0.46) 0.50 (0.39-0.65) 0.38 (0.37-0.40)

Combinazione estemporanea –
Senza Diuretici 0.30 (0.27-0.34) 0.38 (0.30-0.48) 0.27 (0.26-0.28)

† Stime aggiustate per età, genere, terapie concomit anti, malattie o condizioni croniche, body mass ind ex, 
abitudine al fumo e severità dell’ipertensione 

‡Stime aggiustate per età, genere e terapie concomi tanti
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