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Trend di Trend di incidenzaincidenza del del diabetediabete di di tipotipo 1 in 1 in 
aumentoaumento neinei bambini bambini italianiitaliani: : unun’’analisianalisi

etetàà--periodoperiodo--coortecoorte deidei datidati del RIDIdel RIDI
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•• Il diabete di tipo 1 Il diabete di tipo 1 èè un disturbo di tipo un disturbo di tipo autoimmuneautoimmune ad ad 
eziopatogenesi non definitaeziopatogenesi non definita

•• LL’’incidenza di nuovi casi varia moltissimo fra paese e paese incidenza di nuovi casi varia moltissimo fra paese e paese 
e fra popolazioni di differenti etnie e fra popolazioni di differenti etnie 

•• In parecchi paesi In parecchi paesi èè stato dimostrato che lstato dimostrato che l’’incidenza totale incidenza totale 
del diabete tipo 1 sia in aumento del diabete tipo 1 sia in aumento 

•• Nei paesi ad alta incidenza, lNei paesi ad alta incidenza, l’’etetàà delldell’’inizio indica che: inizio indica che: 
–– il diabete al di sotto dellil diabete al di sotto dell’’anno di etanno di etàà èè estremamente raro estremamente raro 

–– ll’’incidenza aumenta con lincidenza aumenta con l’’etetàà

–– cc’è’è un picco massimo fra i 10un picco massimo fra i 10--14 anni14 anni

–– potrebbe esserci un leggero picco fra i 2potrebbe esserci un leggero picco fra i 2--4 anni 4 anni 

•• Molti studi osservano uno spostamento dellMolti studi osservano uno spostamento dell’’esordio verso esordio verso 
le etle etàà pipiùù giovani giovani 

ContestoContesto
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•• LL’’eziologia eziologia èè fondamentalmente sconosciuta: fondamentalmente sconosciuta: 

–– fattori genetici sono importantifattori genetici sono importanti

–– altri fattori di rischio (infezioni, fattori nutrizionali e legaaltri fattori di rischio (infezioni, fattori nutrizionali e legati allo ti allo 
stile di vita, stile di vita, tossinetossine……) sono stati ipotizzati) sono stati ipotizzati

•• PoichPoichéé questequeste esposizioniesposizioni mostranomostrano fortiforti variazionivariazioni
geografichegeografiche e e temporalitemporali, , ll’’analisianalisi spaziospazio--temporaletemporale delledelle
variazionivariazioni nellnell’’incidenzaincidenza èè crucialecruciale per lo studio per lo studio delledelle
cause del cause del diabetediabete didi tipotipo 11

•• La La dipendenzadipendenza linearelineare frafra etetàà, , periodoperiodo ((didi incidenzaincidenza) e ) e 
coortecoorte didi nascitanascita deidei pazientipazienti renderende necessarionecessario ll’’utilizzoutilizzo
didi strategiestrategie didi modellizzazionemodellizzazione specifichespecifiche

ContestoContesto
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ObiettivoObiettivo

Descrivere qualitativamente e Descrivere qualitativamente e 
quantitativamente lquantitativamente l’’incidenza di diabete di incidenza di diabete di 
tipo 1 nella popolazione italiana di ettipo 1 nella popolazione italiana di etàà
compresa fra 0 e 14 anni nel periodo 1990compresa fra 0 e 14 anni nel periodo 1990--
2003 utilizzando2003 utilizzando

–– i i datidati del del RegistroRegistro ItalianoItaliano Diabete mellito Diabete mellito 
InsulinoInsulino--dipendentedipendente (RIDI)(RIDI)

–– un approccio di tipo un approccio di tipo etetàà--periodoperiodo--coortecoorte
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Materiali e metodiMateriali e metodi

RIDI: nato nel 1997 per coordinare RIDI: nato nel 1997 per coordinare 
registri preregistri pre--esistenti e promuovere esistenti e promuovere 
nuovi registri. Raccoglie:nuovi registri. Raccoglie:

•• Data di nascitaData di nascita

•• SessoSesso

•• Data di diagnosi (prima iniezione di Data di diagnosi (prima iniezione di 
insulinainsulina))

•• ComuneComune didi residenzaresidenza

•• SetteSette registriregistri regionaliregionali e 5 e 5 registriregistri
provincialiprovinciali

•• CopreCopre unauna popolazionepopolazione didi 3,321,459 3,321,459 
residentiresidenti (39.7% (39.7% delladella popolazionepopolazione
italianaitaliana da 0 a 14 anni)da 0 a 14 anni)
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•• Con la Con la regressioneregressione di Poisson di Poisson abbiamoabbiamo stimatostimato ll’’effettoeffetto didi

•• SessoSesso

•• EtEtàà (5 (5 gruppigruppi di 3 di 3 annianni: 0: 0--2, 32, 3--5, 65, 6--8, 98, 9--11, 1211, 12--14)14)

•• PeriodoPeriodo di di calendariocalendario (4 (4 periodiperiodi di 3 di 3 annianni: 1990: 1990--92, 92, ……, , 
19991999--2001, e 1 di 2 2001, e 1 di 2 anni:anni: 20022002--03)03)

•• CoorteCoorte di di nascitanascita (9 (9 coorticoorti di 6 di 6 annianni, , annianni centralicentrali: : 
1978, 1981,1978, 1981,……, 2001)., 2001).

•• SeiSei modellimodelli: 1. : 1. sessosesso; 2. +; 2. +etetàà; 3. +trend ; 3. +trend linearelineare (drift); 4. (drift); 4. 
sesso+etsesso+etàà+coorte+coorte; 5. ; 5. sesso+etsesso+etàà+periodo+periodo;                    ;                    
6. 6. sesso+etsesso+etàà+periodo+coorte+periodo+coorte

•• I I modellimodelli sonosono ordinatiordinati gerarchicamentegerarchicamente e e confrontaticonfrontati con con 
ilil LR testLR test

Materiali e metodiMateriali e metodi
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RisultatiRisultati
 Casi incidenti 

 
Anni-persona Tassi d’incidenza (per 100,000) 

(IC 95%) 
 

N 5289 42,246,144 12.5 (12.2-12.9) 
Sesso      

         M 2885 21,629,264 13.3 (12.9-13.8) 
     F 2404 20,616,878 11.7 (11.2-12.1) 

Età     
                 0-2 501 7,984,265 6.3 (5.8-6.9) 

    3-5 989 8,002,496 12.4 (11.6-13.2) 
    6-8 1134 8,259,614 13.7 (13.0-15.0) 

    9-11 1383 8,672,116 16.0 (15.1-16.8) 
12-14 1282 9,327,652 13.7 (13.1-14.5) 

    
Nord 995 8,006,808 12.4 (11.7-13.2) 
    
Centro-Sud 2787 30,550,760 9.1 (8.8-9.5) 
    
Sardegna 1507 3,688,576 40.9 (38.8-43.0) 
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RisultatiRisultati
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RisultatiRisultati

 COORTI DI NASCITA  
ETA’ 1978 1981 1984 1987 1990 1993 1996 1999 2001 p trend aumento 
0-2     5.1 5.2 6.7 7.3 8.4 <0.001 4.5% 
3-5    10.5 12.7 12.5 13.1 14.3  0.006 2.2% 
6-8   11.0 13.2 14.5 15.0 17.4   <0.001 3.5% 
9-11  13.4 15.2 16.3 18.8 18.1    <0.001 3.1% 
12-14 10.9 12.1 14.5 16.8 18.2     <0.001 4.8% 
RR 0.6 0.7 0.8 0.9 ref 1.0 1.2 1.3 1.5   
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RisultatiRisultati
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RisultatiRisultati
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RisultatiRisultati

 g.l. residui Devianza 
residua 

g.l. Devianza p 

 Sesso 4198 6876.2    
 Sesso +Età 4194 6475.6 4 400.61 <0.0001 
 Sesso+Età+drift 4193 6375.4 1 100.20 <0.0001 
 Sesso+Età+Coorte 4186 6367.74 7 7.65 0.3642 
 Sesso+Età+Periodo+Coorte 4183 6367.24 3 0.53 0.9119 
 Sesso+Età+Periodo 4190 6374.0 -7 -6.84 0.4461 
 Sesso+Età+drift 4193 6375.4 -3 -1.35 0.7179 
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Risultati: modello ARisultati: modello A--CC--PP

Effetto età: tassi
nella coorte di
riferimento (1990)

Effetto coorte: RR 
rispetto alla coorte di
riferimento

Effetto periodo: 
vincolato a essere 0 
in media con 
pendenza 0
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Risultati: modello Risultati: modello AdAd--CC--PP

Effetto età: tassi nella
coorte di riferimento (1990) 
nel modello età-drift (drift 
coorte)

Effetto coorte: RR del 
modello con la sola coorte
usando come offset i 
log(fitted values) del 
modello età-drift

Effetto periodo: RR del 
modello con il solo periodo
usando come offset i 
log(fitted values) del 
modello coorte
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Risultati: modello ARisultati: modello A--PP--CC

Effetto età: tassi nel
periodo di rif. (1996)

Effetto periodo: RR 
rispetto al periodo di
riferimento

Effetto coorte: 
vincolato a essere 0 
in media con 
pendenza 0
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Risultati: modello Risultati: modello AdAd--PP--CC

Effetto età: tassi nel
periodo di riferimento
(1996) nel modello età-drift 
(drift periodo)

Effetto periodo: RR del 
modello con il solo periodo
usando come offset i 
log(fitted values) del 
modello età-drift

Effetto coorte: RR del 
modello con la sola coorte
usando come offset i 
log(fitted values) del 
modello periodo
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ConclusioniConclusioni

•• Grande eterogeneitGrande eterogeneitàà geografica: tassi pigeografica: tassi piùù
elevati in Sardegna e a Trento, meno in elevati in Sardegna e a Trento, meno in 
CampaniaCampania

•• Incidenza piIncidenza piùù elevata nel sesso maschileelevata nel sesso maschile
•• Rapido aumento di incidenza da 0Rapido aumento di incidenza da 0--2 a 32 a 3--5 5 

anni, picco a 9anni, picco a 9--11 anni11 anni
•• Aumento di incidenza elevato nel periodo Aumento di incidenza elevato nel periodo 

19901990--2003: +3.5% (2.82003: +3.5% (2.8--4.2)4.2)
•• Aumento lineare, non attribuibile al periodo Aumento lineare, non attribuibile al periodo 

di calendario o alla coorte di nascitadi calendario o alla coorte di nascita
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DiscussioneDiscussione
Autore anno Paese Periodo in 

studio 
Incidenza 
(per 100,000) Risultati 

USA ~17.0  - Rewers 1989 
Polonia 

1970-85 
~5.0  Periodo 

Nystrom 1990 Svezia 1978-87 24.4 Periodo (lineare + nonlineare) 

Tuomilehto  1991 Finlandia 1965-84 ~27.6 Periodo (lineare + nonlineare) 
No coorte 

Dahlquist 2000 Svezia 1978-97 26.4 
Periodo (lineare) 
Esordio a età inferiori 
No coorte 

Bruno 2001 Italia 1984-96 7.78 Periodo (lineare) 

Pundziute-Lycka 2002 Svezia 1983-98 ~28 Nessun aumento 
Esordio a età inferiori 

Svensson 2002 Danimarca 1970-2000 14.4  
(in 1996-2000) 

Periodo (lineare): modesto 
Coorte (1985) 

Feltbower 2003 Inghilterra 1978-2000 ~17.0 Periodo 
Coorte (1985, 1995) 

Aamodt 2007 Norvegia 1973-2003 22.7 Periodo (lineare + nonlineare) 
No coorte 

Patterson 2009 Europa 1989-2003 
Lituania 10.3 
Finlandia 52.6 
in 1999-2003 

Aumento significativo 
Interazione fra periodo ed età 
Esordio a età inferiori 
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DiscussioneDiscussione

I dati del RIDI non sostengono I dati del RIDI non sostengono 
ll’’ipotesi di uno spostamento ipotesi di uno spostamento 
delldell’’esordio del diabete di tipo 1 verso esordio del diabete di tipo 1 verso 
le etle etàà pipiùù giovanigiovani

LL’’incidenza incidenza èè in costante aumento in in costante aumento in 
tutti le classi di ettutti le classi di etàà


